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1 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymiai | Riebalai | Angllavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PieniSka (2,5 proc.rieb.) many ko3é
su sviestu (82 proc. rieb.) ir uogiene | 31373 200/20 5,52 4,55 37,69 213,83
(tausojantis)
Puiona suivdytu tepamu (50 16936 |  25/20 3,45 4,69 12,68 106,71
proc.rieb.) sriu
Obuoliai 63124 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 9,53 9,24 64,23 378,23
Pietlis 12:00 val. i |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZaviy (kopQsty, morky, bulviy,
zaliyjy Zirneliy) sriuba (augalinis) 65543 150 2,38 2,20 10,58 71,61
(tausojantis) |
Rugineé duona 18384 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos guliagas (tausaojantis) 30838 110 18,47 16,30 6,62 247,03
Bulviy kosé (tausojantis) 21777 90 1,97 2,73 17,52 102,53
SapTRL T salannc s 71962 90 1,04 2,78 6,49 55,07
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurky lazdelés 71960 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo, paskanintas apelsinais 25373 150 0,06 0,01 0,82 3,59
- I3 viso maitinimui: 25,55 24,21 52,82 531,40
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Ekologlskals natlralus jogurtas (iki 23712 125 4,63 375 6,38 77,75
3,8 proc. rieb.)
Bananai 17198 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso maitinimui: | 5,33 4,03 22,76 148.59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Haltymal | fietiatai | Angilavandeniat Kilokalorijos
(Keal.)
Varskeés (9 proc.rieb.) apkepas su
Fyeiats; praturtinias avity sélenonls | o goqr 140 1827 | 12,78 28,85 303,48
ir pagardintas migdoly drozlémis
(tausojantis)
Trintos %ald\;t"os:/ SvieZios uogos su 29195 15 0,11 0,06 181 8,18
cukrumi (braskes)
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 18,37 12,84 30,66 311,67
o IS viso dienai: 53,45 ,/’4:'6"2'9\¢ 147,71 1221,30
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1 savaité

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Paelaippavarininras SpfIE | BSelgR o lymal | Riebalal | Angliavandentsi K"C;E:L"Ir)”c’s
MiezZiniy kruopy kogé (tauscjantis) 31374 200 5,99 5,21 34,14 207,45
Duonos sumustinis su sviestu (82
proc.rieb.), virta dedra (a/r) ir 16937 | 30/6/18/20 3,61 9,01 14,95 155,30
agurku (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 25369 150 0,30 0,22 0,75 6,14

IS viso maitinimui: 9,89 14,44 49,84 368,89

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Rp- . Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiotglonjos
(Kcal.)
Trinta molidgy sriuba (augalinis)
Sk 65544 150 1,75 2,16 11,24 71,39
(tausojantis)
Batono skrebutis 16938 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Klauhe‘na s_u troskintais kopUstais 16397 75/75 18,50 18,94 5,60 266,89
(tausojantis)
Bulves 9351 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Darzoviy (aisbergo salota, agurkai,
pomidoras) salotos su alyvuogiy 71963 S0 0,80 2,86 3,48 42,85
aliejumi
Vanduo, paskanintas apelsinais 25373 150 0,06 0,01 0,82 3,59
Obuoliai 5090 100 0,40 0,00 9,90 41,20
15 viso maitinimui: 24,62 24,43 56,86 545,75
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Sario lazdelés (40 proc.rieb.) 2853 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Kiviai 24976 50 0,45 0,20 7,40 33,20
I3 viso maitinimui: 11,13 8,52 7,56 151,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

iekal ini Rp. Nr. Seiga i ii
Patiekalo pavadinimas p. Nr. 15eig Baltyinal | Riebalal | Analiavandentai Kilokalorijos
| | (Kcal.)
Blynai su obuoliais 17735 120 7,50 7,50 49,83 296,82
Pienas (2,5 proc.rieb.) 25376 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui: 10,86 10,50 55,47 359,82
IS viso dienai: 45,37 49 37 162,17 1 274,46
A "‘%’_ﬁ\ T e lopselio-darelio Spindulélis®
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1 savaité

Treciadienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo paveinimss Rp-Nr. | Keiga | o tymai | Riebalai | Angliavandeniai | Klok@loriios
(Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé suuogiene | 5,000 | 5015 5,71 4,46 40,73 225,91
(tausojantis)
Banznai 63125 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistazoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 6,91 4,94 638,81 347,36
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baitymal | Riebalai | Angliavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy (ziediniy kopastuy,
brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba su | 65545 150 3,56 2,79 16,78 106,43
makaronais (tausojantis) (augalinis)
Gartoss keptd uvlsiliasial 20760 95 18,03 | 13,45 3,10 205,58
(tausojantis)
Grikiai 583 50 3,03 2,38 16,65 100,18
.V|rtq b.urm!«ahq salqtos su z|.rn.eila|s 71964 100 2,40 6,05 585 8743
ir raugintais agurkais (augalinis) .
Vanduo 25374 | 150 ~ 0,00 0,00 0,00 0,00
| I$ viso maitinimui: | 27,02 | 24,67 42,38 499,63
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Rauginty pasuklE(0.3 proctize.) 25380 180 5,32 0,72 30,68 150,51
kokteilis su uogomis
' 15 viso maitinimui: 5,32 | 0,72 30,68 150,51

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyai | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos
{Kcal.)

Virti vargkéciai (9 proc. rieb.)
praturtinti avizy selenomis 18996 150 23,07 11,70 31,44 323,32
(tausojantis)
Sviesto (8'2 proc.rfebv.) ir grietinés 22196 12 0,21 6,20 0,23 57.54
(30 proc.rieb.) padaias
Nesaldinta kmyny arbata 25369 150 0,30 0,22 0,75 6,14

IS viso maitinimui: 23,57 18,12 32,41 387,01

I5 viso dienai: 57,51 47,73 143,60 | 1233,99




1 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Sei : o
2 ? 'B% | Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai | 1 okalorijos
(Kcal.)
VirG Ts0 Tolelam
UIAERC S o Eps 17733 200 8,28 6,77 31,95 221,83
(augalinis) (tausojantis)
Batona skrebutis 16938 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Kriausés 63126 90 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata 25370 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 10,05 7,51 55,60 330,18

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Pabigkalo pavadinlmas BpiHe Iieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K|It:!|::‘]:|:r}uos
Barsciy sriuba (ta usajantis) 65546 150 4,73 3,69 10,44 93,88
Grietiné (30 proc.rieb.) 22194 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Ruginé duona 18384 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kalakutienos troskinys su
| darzovémis (morkomis, Zaliais 4001 70/50 22,54 14,92 8,69 259,22
| Zirneliais) (tausojantis)
§viei.iq dalrioviu rinkinukas (agurkai, J5412 110 0,89 0,16 4,28 22,12
pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais 25373 150 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui: | 29,83 | 23,48 33,75 465,65
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Anakardziy riesutal 18387 ‘ 26 3,95 11,58 7,63 150,48
I% viso maitinimui: 3,95 11,58 7,63 150,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Keal.)
THInG VaISkR D prac e s 440 94/46 2537 | 13,68 13,97 280,51
braskémis
Kukurfizy trapudiai 444 30 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbatZoliy arbata 25370 ‘ 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I5 viso maitinimui: 26,75 14,51 _ 24,84 336,97
IS viso dienai: | 66,63 45,50 114,20 1132,79
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1 savaite
Penktadienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i

P 3 g Baltymai | Riebalai Angliavandeniai K'ICE::::;")HOS
Omletas (tausojantis) 4958 100 12,60 12,18 13,45 213,83
Juod i
ich dugihg sy syiesty (32 16939 35 1,86 4,40 13,72 101,90
proc.rieb.)
Agurky lazdelés 71960 (10] 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta vaistazaoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui: 14,88 16,58 28,85 324,14 ]

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga i iios |
R ; D - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilokaiotijos
(Kcal.)

Puptilisivbasy bulinls, 6584 150 3,69 4,02 15,28 112,03
morkomis (augalinis) (tausojantis)
HISSRIdEsinces Wistiohos 17734 120 17,40 | 12,83 42,39 354,60
Slauneliy/kumpeliy mésa)
.Iogurt.o (3 proc.rleb.) - grietinés (30 22192 20 0,62 240 0,80 27.27
prac.rieb.) padazas
Darzenii o pllst), EUmidong 71965 100 1,14 1,03 5,50 35,33
agurky) salotos |
Vanduo paskanintas citrina 25375 150 0,09 0,02 0,80 3,77

13 viso maitinimui: 22,85 20,28 63,96 529,74

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

Pilno griido batonas su sviestu (82 ‘
prac.rieb.) ir fermentiniu sGriu (45 16943 25/5/13 5,85 8,61 12,97 152,74
proc.rieb.)

15 visa maitinimui; 5,85 8,61 12,97 152,74

Vakariené 15:30 val.

B Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Balsyimal | Rishalsl | Angiiavandenisi Kilokalorijas
(Kcal.)

Grikiy ko3é su pienu (2,5 proc.rieb.)
ir sviestu (82 proc.rieh.) 1953 200 7.55 5,11 36,74 223,15
(tausojantis)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Kriaugés 63128 120 0,36 0,48 17,97 77,59

15 viso maitinimui: 7,90 5,59 54,71 300,74

- IS viso dienai: | 45,63 42,44 147,52 1154,61
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2 savaite

Pirmadienis

Pusryc€iai 08:30 val.

I Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Bahtymal | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)

MieZiniy kruopy kogé (tausojantis) 31374 200 5,99 5,21 34,14 207,45
Pilno grode batanas su sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu sariu (45 16940 25/5/13 5,11 7,85 12,90 142,71
proc.rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 25369 150 0,30 0,22 0,75 6,14

E 15 viso maitinimui: 11,40 13,28 47,79 356,30

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadini Rp. Nr. ISei i ij
SHESRaR inimas P Seer Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Siiesalodjos
(Kcal.)
PEHERInE ST sUpRHinginls. 65548 150 1,58 1,48 13,78 74,74
kruopomis (tausojantis)(augalinis)
NEPROSVIStienos Saunelss 1153 100 24,72 | 15,99 1,03 246,94
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 31331 80 3,04 3,70 16,66 112,08
Traskro.s da rZC:)VIl.j lazdelés (morkes, 21779 90 0,80 0,08 6.64 30,50
agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 25373 150 0,06 0,01 0,82 3,59
Obualizi 63124 140 0,56 0,00 13,86 57,68
IS viso maitinimui: 30,77 21,25 52,79 525,52
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu) _
Bananai | 63138 | 150 [ 1,550 0,60 35,10 151,80
I$ viso maitinimui: | 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val. _
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr. I15eiga 5 ilokalorij
atickalo pavacinimas PaE 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o ?Ki;;r)”as
Varikés apkepas (tausojantis) 10757 100 15,43 9,05 33,47 277,09
Gnetlnes (30 proc.rieb.) ir uogienés 99197 30 0,42 4,50 10,52 84,26
padaias 3
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 15,85 13,55 43,99 361,36
IS viso dienai: 58,01 48,09 144,57 1243,17
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2 savaite

Antradienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ei i ij
i 2 g8 Baltymai | Riebalai Angliavandeniai KI](Z:::LC;I‘)I]OS
Virtas kiausinis 374 70 8,89 7,63 0,63 106,75
q -
Juscda dborgise/siesta (82 16939 35 1,86 4,40 13,72 101,90
proc.rieb.)
Konservuoti Zirneliai 71961 75 3,30 0,23 9,38 52,73
Jogurt‘o (3 proc.r[eb.) - grietinés (30 99192 20 0,62 2.40 0,80 27,27
proc.rieb.) padazas
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 2537_1 150 0,00 0,00 ~ 0,00 0,01
IS viso maitinimui; 14,67 14,66 24,52 288,65
Pietds 12:00 val.
| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga . ; .| Ki lorij
e = B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai loxnlonjes
(Kcal.)
Kopust sriba sdavinlmsis 65549 150 2,58 3,91 16,08 109,81
(augainis) (tausojantis)
Virag bulvig blyral sy datlisos 25413 | 100/30 12,37 9,90 42,56 308,36
kumpiu (Zemaiciai) (tausojantis)
Jogurtp (3 proc.rieb.) - grietinés (30 33192 20 0,62 2,40 0,80 2727
proc.rieb.) padaZas
Darszu r.mkmu;-:as (agurkai ir 71966 110 0,95 0,24 4,88 25,48
| pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais 25373 150 0,06 0,01 0,82 3,59
I35 viso maitinimui: 16,59 16,46 65,14 475,01
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Melionas 63139 110 ‘ 0,44 0,00 5,_71 28,60
| Sdrio lazdelés (40 proc.rieb.) 2853 40 10,68 8,32 0,16 118,24
IS viso maitinimui: 11,12 8,32 6,87 146,84 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr. I5eiga ilokalorij
SHGMEID pavacicinus R f Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Bl s
(Kcal.)
Makaronai su aliejumi ir
fermentiniu shriu (45 proc.rieb.) 17736 200/20 12,90 8,56 31,20 253,44
(tausojantis)
Bananai 63125 120 1,20 0,48 | 28,08 121,44
Nesaldinta kmyny arbata 25369 150 0,30 0,22 | 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 14,40 9,26 60,03 | 381,02
IS viso dienai: 45,65 40,37 149,69 1144,68
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2 savaité

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ' i
P P & Baltymai ' Riebalai | Angliavandeniai Kliakalodjos
(Kcal.)

Perlini kroopkose sualywieRly | o0y 200 4,60 1,97 36,50 182,09
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
AAURTE pasURY (02 proc el 25372 180 4,40 0,59 24,98 122,85
kokteilis su uogomis
Strio lazdelé (40 proc. rieb.) 18383 20 5,34 4,16 0,08 59,12

15 viso maitinimui: 14,34 6,72 61,56 364,05

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadini Rp. Nr. I5ei | Ki
HEESEOR nimas Rk e Baltymai | Riebalai = Angliavandeniai KIICEI:::T}”DS

Pomidoriné sriuba (tausojantis) 65550 150 1,57 2,60 14,00 85,67
Grietiné (30 proc.rieb.) 22194 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Batono skrebutis 16938 20 1,50 0,38 10,06 49,66
dutles Lipes (JRAgsL Rl 20761 80 16,71 7,38 10,19 174,03
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) 21777 90 1,97 2,73 17,52 102,53
SvieZiy darz.owq rm.kmui-:as (morkos, 25414 110 0,94 0,07 8.24 37,35
konservuoti agurkai)
Vanduo paskanintas citrina 25375 150 0,09 0,02 0,80 3,77

I5 viso maitinimui: 23,16 17,69 61,21 496,69

Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)

AnakardZiy riesutai 18387 ‘ 26 3,95 11,58 7,63 150,48

IS viso maitinimui: 3,95 11,58 7,63 150,48

Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiek ini .Nr. e ” =
i LUl BREE e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc('l:(i:r]uos
Mieliniai blynai 1157 100 7,42 14,39 36,53 305,33 |
Trintos §aldytvo.=:/ SvieZios uogos su 29195 15 0,11 0,06 181 8,18
| cukrumi (braskés)

Kriausés 1631 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 7,83 14,85 53,44 378,72

I5 viso dienai: 45,33 39,26 176,21 1239,47
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2 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymal | Riebialal | Angilavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
BIF gAY KOpy )OBE S0 TSOENTE | o0 200 6,63 4,58 37,66 218,38
ir svoginais (augalinis) (tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu (82
proc.rieb.), virta deSra (a/r) ir 16937 | 30/6/18/20 3,61 9,01 14,95 155,30
agurku (tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata 25369 150 0,30 0,22 0,75 6,14
I5 viso maitinimui: 10,53 13,81 53,36 379,82
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll(:Ei((zlaTr)ljos
Bariciy sriuba (tausojantis) 65546 150 4,73 3,69 10,44 93,88
Balandeliai su kiauliena (tausojantis) | 10597 70/70 21,24 12,54 11,12 242,28
Virtos bulvés (tausojantis) _ 10786 70 1,44 0,07 14,20 63,23
Pekino lopual iragiosy Selotasil. | g0y 110 0,99 7,87 3,19 87,55
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo | 25374 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai 63124 140 0,56 0,00 13,86 57,68
' I3 viso maitinimui: | 28,96 24,17 52,82 544,62
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Bananai } | 63138 | 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15;30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatigkdia pavadinimas p: NF: 5elga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kliaka orlns
(Kcal.)
KepU varskeclal pratistint aviy 18997 130 18,34 | 11,29 28,76 289,94
sélenomis
Trintos saldyEogl SvieZios uogos su 27195 15 0,11 0,06 1,81 8,18
cukrumi (braskes)
Nesaldinta vaisine Zoleljy arbata 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 18,44 11,35 30,56 298,13
I$ viso dienai: | 57,94 | 49,32 136,74 1222,58
.R'z}ﬁé%;::(lopfeh‘u-da rielio Spindulélis*
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2 savaite

Penktadienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga Baltymal | Riebaial | Anglisvandsnial Kilokalorijos
(Kcal.)
Pienigka (2,5 proc.rieb.) many kogeé
su sviestu (82 proc. rieb.) ir uogiene | 31373 200/20 5,52 4,55 37,69 213,83
(tausojantis)
Kephoeitele sumistintal suvarske | ey | spmams | g8 2,93 18,18 124,66
ir obuoliais (tausojantis)
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui: | 11,92 7,48 55,87 338,50
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta darzoviy (kalafiorai, moliQgai,
bulvés, morkos) sriuba su Zirniais 65551 150 4,31 2,76 15,49 104,06
(augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 16938 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Sutinta vidtienos filé su zalumynais
ir grietinéle (36 proc.ricb.) 37082 120 22,58 8,76 1,37 174,62
(tausojantis)
DL evopT ket i) 21778 90 2,37 1,64 26,39 131,80
(tausojantis) |
Pomidorai 7498 S0 0,90 0,36 5,22 27,72
Agurky lazdelés 71960 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo 25374 180 0,00 0,00 0,00 0,00
IS visa maitinimui: 32,58 13,90 60,21 496,26
Papildomas maitinimas {(maistas tiekiamas piety metu)
| Ekoiogi!;ka.s natdralus jogurtas (iki _— ' 5 463 175 638 77.75
3,8 proc. rieb.)
' Vynuogés 37749 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso maitinimui: 5,33 3,95 24,38 154,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal | Riebalal | Angliavandenial Kilokalorijos
(Keal.)
Orkalteje keptos bulviy skifteles 25416 200 4,09 4,21 39,65 212,36
(augalinis) (tausojantis) B
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 25377 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Melionas 63129 100 0,40 0,00 6,10 26,00
I3 viso maitinimui: 10,89 9,21 53,75 341,46
I3 viso dienai: 55,39 30,59 169,83 1176,22
/ xl‘/;?/_ xi\}.‘:q‘i;}h fo‘piﬂ'iu-dﬂrﬁdi@l wSpindulélis®
11 (xfSoirg Hmuzi.jtzfnunske
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3 savaite

Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga i i
P i 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kioisalorijos
(Kcal.)
- Sinio driben —
i et Lo 31378 200 7,24 7,15 27,46 203,17
(tausojantis) |
Uogiene 22193 10 0,02 0,00 6,22 24,96 |
Vynuoges 63127 110 0,77 0,22 19,80 84,26 |
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 8,03 7,37 53,48 312,40

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga 8 ; ; . . Kil ij
P S P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
(Kcal.)
Sviefiy koplsty sriuba
sl 2 65552 150 1,43 1,39 7,49 46,98
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 18384 20 1,22 0,20 9,12 43,16
FlaasEY IienaS kgl 31149 170 17,77 12,09 29,80 299,04
(tausojantis)
.Vlrtq b_urokellq salo‘tos su 2|.rr[e||ais 71964 100 2,40 6,05 5,85 87,43
ir raugintais agurkais (augalinis)
' Vanduo 25374 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 22,51 19,73 52,25 476,61
_ Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
e oA ety (O3 precinen,) 25380 180 5,32 0,72 30,68 150,51
kokteilis su uogomis
IS viso maitinimui: 5,32 0,72 30,68 150,51

Vakariené 15:30 val.

Patiekala ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilt:z::r;jos
Lietiniai blynai su varskes jdaru 2767 87/43 12,42 11,04 27,72 259,93
Grietinés (30 proc.rieb.) ir
naturalaus jogurto (3 proc.rieb.) 22198 25 0,81 3,63 2,97 47,75
padaZas su vanile
Nesaldinta kmyny arbata 25369 | 150 0,30 0,22 0,75 6,14

I§ viso maitinimui: | 13,53 14,89 31,43 313,82

I3 viso dienai: | 44,07 41,99 137,17 1102,84
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3 savaité

Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T — ' Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PleniSka trijy grady (avizy, mieziy, | 5/, 200 6,47 5,54 32,31 204,97
kvieciy) dribsniy kose (tausojantis)
Bananai 63125 120 _ 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 25371 150 _ 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 7,67 6,02 60,39 326,42
Pietts 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymal | Riebalai | Anglisvandenal Kilokalarijos
(Kcal.)
Tirsta Zli’_ﬂll! srlub.a ‘su bulve'mis-ir 65553 150 4,11 323 15,75 108,54
morkomis (augalinis, tausojantis)
Bulviy plokstainis su kalakutiena 12936 155/65 18,58 9,48 42,67 330,26
Grietiné (30 proc.rieb.) 22194 15 0,35 4.50 0,41 43,68
Dartordly Ankinakesiipguriatie 71966 110 0,95 0,24 4,88 25,48
pomidorai)
Vanduoe paskanintas cifriné 25375 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui: 24,12 17,47 64,50 511,73
Papildomés maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Melionas 63139 110 0,44 0,00 6,71 28,60
Sario lazdelés (40 proc.rieb.) | 2853 40 10,68 8,32 0,16 118,24
13 viso maitinimui: 11,12 8,32 6,87 146,84
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Balsymia Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti varikéciai (9 proc. rieh.)
praturtinti avizy sélenomis 18996 150 23,07 11,70 31,44 323,32
(tausojantis)
Trintos saldytvosf/ SvieZios uogos su 29165 15 0,11 0,06 1,81 8,18
cukrumi (braskes) .
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 23,18 11,76 33,24 331,52
I3 viso dienai: | 54,97 35,25 158,13 1169,67

e Nty ,‘\Im%!np&nr darelic Spindulélis®
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3 savaité

Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai Kilti:;z:r)uos
Omletas (tausojantis) 4958 100 12,60 12,18 13,45 213,83
Sviesi palncln grido duona su sviestu 16941 55 148 4,41 13.84 100,97
(82 prac. rieb,)
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 14,08 16,59 27,30 314,81
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baitymai | Riebalai | Angliavandentai Kilokalorijos
(Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1610 150 2,49 3,28 17,90 111,01
(tausojantis)
Ruginé duona 1484 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Vistienos filé troskinta su grietinéle _
{Bepratiri bkt iondmis 37083 100 11,72 | 9,00 3,73 142,78
(Sparaginémis pupelémis ir
| morkomis) (tausojantis)
Bl pertinly kruap kate 31382 80 2,21 1,29 17,52 90,50
(tausojantis)
SvieZiy dari.oviq rin‘kinukas (morkos, 25414 110 0,94 0,07 g 24 37.35
konservuoti agurkai)
Vanduo 25374 150 a,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 19,49 13,98 - 63,35 457,17
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
 Pilno grudo batonas su sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu sdriu (45 16943 25/5/13 5,85 8,61 12,97 152,74
proc.rieb.) -
I3 viso maitinimui: 5,85 8,61 12,97 152,74
Vakariené 15:30 val.
' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymiai. | Riskalai | Angliavandentsi Kilokalorijos
{Kcal.)
Pieniska makaronq s_riub.a (Pienas 65557 200 9.93 9.07 2913 237,81
2,5 proc.rieb. }{tausojantis)
Bananai 63130 150 1,50 0,60 35,10 151,80
. IS5 viso maitinimui: 11,43 9,67 64,23 389,61
IS viso dienai: 45,00 40,23 154,87 1161,59
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
P P 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klioalonjos
(Kcal.)
Ziy kose kanint jestu (82
e, e 31380 | 174/6/25 | 4,59 7,14 46,48 268,57
proc.rieb) ir uogiene (tausojantis)
_Kriau§és 63128 120 0,36 0,48 17,97 77,59
Nesaldinta vaistaZoliy arbata | 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 4,95 7,62 64,45 346,17

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
¥ 4 L Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll?ii:ﬁr;lﬂs
Lesiy sriuba (tausojantis) {augalinis) | 36188 150 4,90 0,73 16,74 93,13
' Ruginé duona 18384 20 1,22 0,20 9,12 43,16
| Virtd n.*lakaronahl su_maitu kiaulienos 30842 90/70 24,14 7,94 32.68 298,75
kumpiu (tausojantis)
S\nez.m da.rzowq rinkinukas (agurkai, 35412 110 0,89 0.16 4,28 2212
pomidorai)
Vanduo paskanintas citrina 25375 150 0,09 0,02 0,80 3,77
1% viso maiti_nimui: 31,23 9,06 63,62 460,94
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Melionas 63139 110 0,44 0,00 6,71 28,60
Slrio lazdelés (40 proc.rieb.) 2853 40 10,68 8,32 0,16 118,24
15 viso maitinimui: 11,12 8,32 6,87 146,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga . : . . i i
ka0 pava P & Baltymai | Riebalai Angliavandeniai th;lzlatlrr]uos
Blyneliai su cukinijomis 2772 150 9,59 16,52 47,06 375,28
Nesaldinta vaistzZoliy arbata 25368 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui: 9,59 16,52 47,06 375,28
IS viso dienai: 45,77 33,20 175,14 1182,39
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3 savaiteé

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
it R 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalortlas
{Kcal.)
Pienidka (2,5 proc.rieb.) many kosé
su sviestu (82 proc. rieh.) ir uogiene | 31373 200/20 5,52 4,55 37,69 213,83
(tausojantis) i
int k .rieb.
Rauginty pasukiy {03 proc.riehi) 25372 180 4,40 0,59 24,98 122,85
| kokteilis su uogomis
| Kriauses 32002 80 0,24 0,32 12,08 52,16
) 18 viso maitinimui: 10,16 5,46 74,75 388,84
Pietds 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga i ij
B H B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai RHakslaics
(Keal.)
Buraksliy stikloa su pupelemis 65556 150 4,85 1,53 17,00 101,14
(tausojantis)(augalinis)
Zuvies (jaros lydekos) kepinukai
i 20762 80 18,47 11,00 8,82 208,14
(tausojantis)
Biri grikiy kose (tausojantis) 31381 80 3,04 3,70 16,66 112,08
DarZoviy (aisbergo salota, agurkai,
pomidoras) salotos su alyvuogiy 71963 90 0,80 2,86 3,48 42,85
aliejumi
Vanduo 25374 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 18383 20 5,34 4,16 0,08 59,12
I5 viso maitinimui: 32,50 23,24 46,05 523,32
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Anakardziy riefutai | 18387 | 26 3,95 11,58 7,63 150,48
| IS viso maitinimui: 3,95 11,58 7,63 150,48
Vakarieng 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISei . i ij
PR PANREE) P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai R
(Kcal.)
Varskes (9 proc.rieb.) apkepas su
kriausémis ir avizy sélenomis 10878 150 19,70 13,33 20,05 279,01
(tausojantis) |
Grlehvnes (30 proc.rieb.) ir uogienés 29167 30 0,42 4,50 10,52 84,26
padaZas -
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 25371 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 20,12 17,84 30,57 363,28
IS viso dienai: 62,78 46,54 151,37 1275,44
Y m npielio-darielio Spindulélis
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